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A Margitszigeten miikod6 Uszé Pingvin ma-
gdndvoda az idén iinnepli fennéllasanak 20. év-
forduléjat. Kis Liszl6 timogatasaval Kaczander
Agnes étlete alapjan kezd6dott meg itt a kicsik
ovodarendszerii sportoktatdsa. Magyarorszagon
csaknem egyediilall6 az 6voda szolgiltatisa, ahol
a gyerekek a hét minden napjan 1 érat viszassal
toltenek, hiszen az ovinak egy uszoda ad helyet.

E Miért tartjatok fontosnak, hogy a

| ¢yerekek mar 6vodas Rorukban

| rendszeresen usszanak?

|

| Az iszds a kicsik szimadra rendkiviil egészséges

i sport. Mozgas kézben nem terhel6dik a fejlédé

i gerincoszlop, ugyanakkor szinte valamennyi

| vdzizom mozgatésra keriil. Azzal, hogy az tszas

E sordn nem nehezedik til nagy terhelés a csonto-

! zatra, azok kénnyebben névekedhetnek, hiszen a

! természetes dsvanyi anyagok, vitaminok beépiilé-

! se konnyebb. A rendszeres tiszds sordn kialakul6
magasabb tiid6kapacités, erdsebb keringési rend-
szer és szivizomzat minden sport alapjit képezhe-
ti, ha a gyermek a késébbiek soran mds sportag-
ban leli 6romét. A keringési rendszer folyamatos
terhelése nagyban erdsiti a gyermekkorban oly
sebezhetd védekezorendszert is. Az egészségi
vonatkozdsokon kiviil az (iszas nagyban fejleszti
a koordinicis és koncentrécids képességeket,
aminek a kis vizicsibék az iskolaban is nagy hasz-
nat veszik. Sok sziil6 olyan praktikus okbol jératja
hozzénk gyermekét, hogy nyaralésok, viz melletti
kikapcsolodas esetén ne kelljen attol rettegnie,
hogy a kicsit baleset érheti. Az egyre magabiz-
tosabba val6 gyerekek gyakran még nagyobb
figyelmet igényelnek, mert esetenként elveszitik
természetes félelemérzetiiket. Nekiink e kett6sség
egyenstlydnak a megteremtése is feladatunk.

Milyen személyiségbeli
tulajdonsagai valtoznak meg
a ti ovitokba jaro gyerekeknek?

A kiscsoportosok a beszoktatdsnal hamar szem-
betaldljidk magukat azokkal a szabalyokkal, amivel
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Mieért egészségesebbek

a medence szélén és a vizben
szembesiilniiik kell. Vannak
gyerekek, akik lelkesen ugrana-
nak bele a vizbe, dm meg kell tanulniuk,
hogy mindent csak el6zetes engedély utén tehet-
nek. Orém létni, ahogy egyre nd az onfegyelmiik
azdltal, hogy megkoveteljiik t6liik a szabélyok be-
tartdsdt. Megtapasztaljuk azt is, amikor az eleinte
félénk, batortalan csdppségek egyre jobban len-
diiletet kapnak, és naprol napra magabiztosabban
mozognak a medencében. Egyre természetesebb
kozeg lesz szamukra a viz, és a veszély helyett a
jétékot latjak benne. A hozzank jéré gyerekek
tudjdk, mi a rend és a fegyelem, de jél érzik ma-
gukat a korlatok kozott. A fokozott szabalytudat
nagyban megkonnyiti a sziil6k dolgat is, mert
mis élethelyzetekben is hasonléan fegyelmezetten
viselkednek a gyerekek.

Milyen az ovitokbol Rikeriilé
gyereRek iskolai teljesitménye?

A t6link kikeriil6 gyerekek teherbirdsa és kon-
central6 képessége messze az tlag felett van.
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A 45 perces 6rak nem okoznak
nehézséget szamukra, végig tud-
jak kovetni, gond nélkiil figyelnek
hosszabb ideig. Sok gyermek a

sportokban is jeleskedik az isko-

lajaban, és ez tovabbi teljesitményekre
sarkallja 6ket. Az Giszds megteremti mind a fizikai,
mind a szellemi felkésziilést az iskolara. Magaért
beszél, hogy mdr jarnak hozzank olyan gyerekek,
akiknek sziilei a mi els6 csoportjainkbél keriiltek
ki. A sport rendre, fegyelemre és kitartdsra tanit.

Mennyivel nyuijt tobbet az
ovodatoR, mint egy masik, uszast
nem oRtatoé évoda?

Az 6voddnk nem versenyre késziti fel a gyerme-
keket, de megalapozhatja azt. Azzal, hogy napi,
atgondolt litemezésben fejlesztjiik a mozgast,
egyfajta irdnyt adunk a gyermek személyiségfejls-
désének. Ha koriilnéziink a viligban litjuk, hogy
a gyerekeknek nem adatik meg minden esetben
az életkorukhoz illeszked napirend, aminek
alapeleme a mozgds.
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VoIt példa arra, hogy nem
Rifejezetten sportolasi céllal hoztak ‘
hozzatok gyereket?

Megtalalt minket egy anyuka. A kislanyanak
egyik keze sziiletésétol sériilt volt, nem tudta
megfelelden haszndlni. Sok gondot forditottak

a ndlunk dolgozé szakemberek arra, hogy a kis
tigyetlen kéz egyre ligyesebbé valjon. A kislany
olyan feladatokat kapott a medencében és az
tszason kiviil is, ami folyamatosan terhelte, er-
sitette a kéz izmait, csontozatat, finomitotta a
mozdulatokat. Mire iskolakezdésre keriilt a sor, a
sériilt kis kéz mozgasa csaknem tokéletessé valt.
Az 6 torténete szimunkra nagy siker, és nagyon
pozitiv visszaigazolas.

Szakemberként arra biztatjuk a sziiléket, ha le-
het6ségiik van rd, hasznaljak ki a magyarorszagi
uszoddk nydijtotta lehetdségeket. Ne sajnaljik az
idét arra, hogy gyermekiikkel uszodai foglalkozé-
sokra jérjanak! Es ha mdr ott vannak, ne a partrél
szemléljék a vizet, hanem maguk is isszanak le
néhdny hosszt. Ez nem csak az egészségiiket szol-
gdlja, de a gyerekek el6tt is j6 példa lesz.
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