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PARJAT RITKITJA EUROPABAN

A ,Pingvinek szigete”

~Jatssz velem, mintha gyerek lennél! Beszélj velem, mintha felnétt lennék!”
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Igaz, régen volt, de igaz volt: Kaczander Agnes, a Bp. Spartacus sz6ke, pompés for-
makkal megaldott bajnokn&jéért bolondultak a filk, aligha akadt csinosabb (szélany
nala a Nemzeti Sportuszodéban. Réadasul nem csak szép volt, hanem tehetséges,
sikeres sportol6 is, sokszoros bajnok, olimpikon, vélogatott, a miincheni 1972. évi j4-
tékokon a 100 méteres melliszasban negyedik, 200 méteren hatodik, a bécsi Euré-
pa-bajnoksagon két évvel késébb 100-on bronzérmes.

Az6ta persze nagyokat fordult évtizedek sorén a vilag, Agikéb6l Agi néni, s6t biisz-
ke nagymama lett, s ezernyi mas is véltozott koriilotte, az életét alapvetSen megha-
tarozé ertékeket illetéen ellenben hallatlanul szerencsésnek tekinti magéat, mert sike-
rult azokat valtozatlanul megériznie. Nem kell okvetlenil tdl bonyolult és mesterkélt
dolgokra gondolni, elegendd, ha kozllik csak a legfontosabbakat soroljuk: a sport, a
viz, az egészséges mozgas, a természet és a gyermekek szeretete.

Vegylnk mindehhez erfs akaratot, képzel6er6t, elméleti szakmai ismereteket,
mint amilyen f6iskolai szinten a b&ndsméd-pszicholégia és az edz6i diploma, azutén
a versenysportban megszerzett szivossag és egy, nem lebecstilends, mind a mai na-
pig érvényesilS csaladfsi kiils6-fels6 segitség, az akkori férj, Agi korabbi vildghir
edzéje, a jelenlegi Uszokapitany Kiss LaszI6 részérdl, méris 6sszeéllhatott egy dlom-
szer( kép egy mesébe ill6 Usz6-6vodardl. ..

A margitszigeti Hajos Alfréd Sportuszoda f&épUletének elsé emeletén terlil el a
~Pingvinek szigete” a nagy terasz magasségaban, Tllzés nélkil 4llithaté, hogy ebben
a gyermeki paradicsomma varazsolt szines, vildgos, makulétlanul tisztén tartott vildg-
ban - ha paranyi |atogat6i nem is tudjék - kivaltsdgosnak érezheti magét az a 45 6vo-
daskort gyerek, aki itt cseperedik fel. Az eur6pai mércével mérten is alighanem péar-
jat ritkité magén intézmény fennéllésénak hamarosan tizenét éves évfordul6jan jut
tdl, minden kildnosebb rekldm nélkiil is mind nagyobb népszer(séget élvez, telt haz-
zal makodik, komoly hirt szerzett maganak, jécskén megérdemelt tehat az érdekls-
dés.

Kaczander Agnes, a hivatalos nevén Usz6 Pingvin Sportévoda vezeté-tulajdonosa,
mint ismeételten nyomatékositja, a legszerencsésebb emberek kozé sorolja magét,
hiszen szinte teljes életét Iényegében itt, a hivatalosan védett természet 6lén, a pom-
pas Margitszigeten tdlthette, s ezen soha nem kivén a jovében sem véltoztatni. An-
nak idején itt makodott — tegylik hozzé, az orszdgban els6ként — a Bp. Spartacus szak-
osztalyanak Usz6 évodéja, amely késébb ellenben kikoltozott az egyesiilet K&ér utcai
létesitmény komplexuméba. Itt folytatta, ha lehet igy fogalmazni, elétanulményait,
mikdzben két sajat gyermekének nevelése révén tovabbi ,6vénsi” gyakorlati tapasz-
talatokat is gy(Qjthetett.

- Az elsé pillantdsra nyilvanvald, tettiik
fel az elsé kérdést, hogy ez az 6voda sz4-
mos tekintetben eltér a megszokottdl, az
dtlagostdl. Hogyan, milyen alapvetd, ha
ugy tetszik, filozéfiai elképzeléssel v4-
gott neki annak idején ennek a nem min-
dennapos véllalkozdsnak?

- Lathatjuk, ateljik, mint sz(lék, vagy
pedagogusok, hogy féként a mai mo-
dern nagyvarosokban minden igyekeze-
tunk ellenere sem konnyd a kisgyerekek
élete - adta meg a valaszt a ,fénok-
asszony”. A sokféle kdrnyezeti artalom,
kezdve a levegd szennyezettségétdl a
z0ld Ovezetek hianyéig, a mozgés és a
szabadteren valo |atszas korlatozasaig...
hadd ne soroljam. A negativ hatasok ké-
s6bbi kdvetkezményeit igazabdl fel sem
tudjuk mérni... Meggyézédésem, ha egy
gyermek a napjait j0 levegdn, az életet
ado eés regenerald viz kozelében toltheti,
a legnagyobb ajandékot kapja téllink. F6
célunk ebbdl kévetkezden, hogy az Gvo-
dankba jaro kicsik jatekosan, de megala-
pozott szakmai feltételek mellett sajatit-
sak el az Uszastudast, annak minden
alapveto fortélyat, véljon ez mindennap-
Juk elemi reszeve, szeressék meg a
mozgast, a sportokat, valjon természe-
tes igenytkké novekedéslikkel egyiitt az
egészseges eletmod, Mindezt ugy, hogy
kozben szakképzett ovondk jovoltabol
biztositjuk szamukra az életkoruknak
megfeleld egyéb szilkséges foglalkozé-
sokat, s0t megszerettetjuk vellk az ide-
gen nyelveket is. Lehet valasztani az an-
gol és a nemet kozott.

- Ugy tdnik, hogy igényes szakmai ko-
vetelményeket témaszt az 6vodai sze-
mélyzetet, munkatarsait illetéen. Nem
lehet kénnyl ezt megoldani, hiszen fel-
tind véltozatossagot sejtet a program...

- Erre a kezdetektdl mind maig sulyt
helyeztem. A Pingvin-6voda kilénleges,
egészen specialisan magas igényeket ta-
maszt ebben a vonatkozéasban. lgaz, kolt-
seges, de nalunk csak kifejezetten ma-
gasan kepzett ovondk, edzbk, oktatok ta-
lalhatok, legyen szo altalanos képzésrol,
Uszasrol, nyelvoktatasrol, egyébrél.

- Hény fbfoglalkozdst alkalmazottal
makodik ez az elit intézmény, s hogyan
éplilnek fel a korcsoportok?

- Harom csoportba sorolhatok a gyere-
kek. Az elsdben harom évestél négy-
negy es féléves korig, a kdvetkezdben
negy es felevestdl ot-0t és félévesig,
majd az iskolai elokéeszitdben ot és félé-
vestdl hat, illetve esetenkent hétéves
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korig talalhatok a kicsik. Egyébként sz4-
mos mellekallast munkatars mellett hét
féallasu tarsambol all az allandé személy-
zet.

- Kozbevet6 kérdésként: ki ellendrzi
ennek a, mondhatni, rendhagyé ovinak a
tevékenységét?

- |déré6l-id6re természetesen az Okta-
tasi Minisztérium és a Pedagodgiai Inté-
zet illetékesei, rendszeresen a kerlilet|
onkormanyzat feleldsei, s magétdl érte-
t6déen az ANTSZ szakemberei is.

- Sportdvodaérél lévén sz6, miként feje-
z0dik ez ki?

- A sokoldalusag a valtozatosséag és a
szakmai felkészliltség itt is elsédleges
kOvetelmeny a szamunkra, A rendszeres
Uszas, a zenés-tancos aerobik, a korcso-
lyazas, gorkorcsolya, karate és tenisz
el6keszité segitségével a gyerekek moz-
gaskoordinacidja és edzettsége, fejlett-
sege magas szintre kerll a ndlunk toltott
evek alatt... Az Uszds meghatarozo, do-
minans szerepet jatszik mindennapjaink-
ban. A gyerekek naponta két csoport-
ban, a kezddk negyvenot perces, a hala-
dok egyodras foglalkozdson vesznek
reszt.

A kiscsoportban a legfontosabb cél,
hogy a gyerekek megszeressék a vizet
es a rendszeres mozgast benne. A tan-
medencében és a mélyvizben parhuza-
mosan szoktatjuk vizhez éket. Az egé-
szen kicsik az els6 évben sok jatékkal és
.ravezeté gyakorlatokkal” abszolut viz-
biztonsdgot szereznek a sekélyvizben,
megtanuljak a kar- es labtempé alapjait,
beugralnak a vizbe, otthonosan mozog-
nak benne. A nagyobbak elsajatitjak a ha-
tuszast a mell és a gyorslszast a mély-
vizben... A nagy, a harmadik csoport tag-
Jai szinte mar csak a mély vizben Usznak,
a legjobbak a napi két alkalommal 1-1
orat.

- Hadd vesslik kbzbe: céle a nevelés
mellett, hogy korai tehetségek utén is
kutassanak, akikb6l netdn sztdr-liszé le-
het a jovében...? S ha rébukkannak egy-
egy kivételes tehetségre, mi kovetkezik?

- Oszintén, nem elsédleges célunk a
tehetségkutatas, a versenyzdk kisz(iré-
se, nevelése. Tapasztalataink szerint
mindazonaltal évrél-évre egyre maga-
sabb azoknak a szama, akik az évodank
befejezését kdvetden rendszeres (szé-
edzesbe kezdenek az OSC-ben a Jové
SE-ben, és egyéb més egyestiletek szak-
osztalyaiban, s tudjuk, késdbb tart karok-
kal fogadjak a vizilabdas szakosztélyok is
az Itt végzetteket.

- Az egyéb sportfoglalkozésok?

- Nagy kedwvel végzik a kicsik és na-
gyok egyarant hetente a zenés-tdncos
areobikot. Bér a kicsik csak tébbhénapos
gyakorlas utan tudnak teliesen bekap-
csolodni a mozgasba, nyarra a legkiseb-

bek is rendszeresen végigtornézzék a
huszperces gyakorlatsort...A kozéps6 és
a nagy csoportosok hetente két alkalom-
mal jarnak teniszezni. EIGbb jatékos gya-
korlatokkal a labdaérzék fejlesztése kap
szerepet, késdbb az alapltések kovet-
keznek, majd a jatékkal is megismerked-
nek. Télen a teniszt a korcsolyazas valtja
fel, tavasszal és 6sszel hetente egyszer -
harminc-harminc percben - gérkorcsolya
Is helyet kap a programban, s mint ko-
rabban emlitettem, ma mar a karate ele-
mei 1S beéplltek az elékészité oktatas
menetebe, egyelére heti egy alkalom-
mal.

- Alapos terhelés kapnak ezek a gyere-
kek. A szlil6k nem aggédnak?

- Egy négyéves gyermek szivfellleté-
nek az aranya a testfellletéhez képest
mintegy haromszorosa a feln6ttekéhez
viszonyitva... Ebbdl kdvetkezben - bizo-
nyitjdk a tudomanyos elemzések is - a
gyereket fizikailag szinte lehetetlen tul-
terhelni... Nem, erre nagyon vigyazunk,
s mondanom sem kell, &llandd az orvosi
felugyeletink... Az Uszashoz talén még
annyit flznék élettani vonatkozasban,
hogy a sportagak kozul szinte az egyet-
len, amely egyaltalan nem terheli a
csontrendszert, s benne a gerincoszlo-
pot, s jelentésen eldsegiti a ndvekedést.
Kifejezetten keringést fejleszté mozgés,

amelyet ha valaki folyamatosan, rend-
szeresen vegez — egesz életére profital-
hat bel6le.

- Emiftette az orvosi ellenbrzést...

- Heti ket alkalommal torténik, altala-
ban hétfén és szerdan...Mellette évente
kétszer - Gsszel és tavasszal - fogorvosi
vizsgalaton vesznek részt a gyerekek, s
oteves kor felett heti egy alkalommal lo-
gopédus szakember is foglalkozik a ki-
csikkel.

- A kis lurkok kéztudottan imédjék a ha-
sukat... Etrend, étkezés?

- Napi negy étkezést biztositunk a
Pingvinben. A reggelit és az uzsonnat
helyben, mi frissiben készitjik el. Négy-
otféle ennivalobdl valaszthatnak kedvik-
re a gyerekek, s legaldbb kétfajta inniva-
l6b6l. Minden egyes étkezéshez az
idenynek megfelelé tobbféle friss zold-
seget, illetve gylimolcsoket, télen ka-
posztat, ceklat, répat, hagymat, egyebet
biztositunk. A kétfogasos meleg ebéd
specialis gyermek étrend figyelembe vé-
televel késziil.

- Az biztos, hogy ennél csodédsabb, ide-
dlisabb kdrnyezetet elképzelni sem le-
het, mint a Margitsziget, s mindaz, amit
eimondott neklink, azt sugallja, hogy itt
valami kildnleges, egyedi, nem tulz4s,
luxus vodardl van sz6, amelynek a md{-
kodését egy az egyben ugyan aligha mé-
solhatjak le sok helyen, 8m a felfogést, a
rendszert, a célokat persze béar csak mi-
nél tébben igyekeznének kévetni. Még-
is, a Sziget, minden &lddséval egyiitt,
egyben kérilményesnek tidnik, hiszen a
megkdzelitése gépkocsival tilos, kilénd-
sen télen elég nehéz ide ki és bejarni.

- Ez nem gond, a févérosi 6nkormany-
zat korlatozott szamban ad ki behajtasi
engedeélyt, s ez jar a mi autébuszunknak
is. Ezzel szallitjuk ide a varos kiilénbozé
pontjairdl a gyerekeket, s visszik is 6ket
haza a nap végezté';m.

A ,Pingvinek szigete" — hogy a sz6nél
maradjunk - annyira elszigetelt jelenség
a maga korszer(iségében, kivételezett
kdrmyezetében és szakmai fejlettségé-
ben, s nem kilénben abban a szenvedé-
lyes elhivatottsagban is, amelyet a csi-
nos fénokasszony tevékenysége és ma-
gyaréazata kifejez, hogy egyfel6l biiszke-
seg tolthet el benniinket még a legké-
nyesebb, az eurpai igényeket, elvardso-
kat is fellllmdlé sportévoda lttan, més-
fel6l pedig tokéletesen megértjiik, miért
valasztottdk gyermekiik korai nevelésé-
nek szinhelyéll ezt az irigylésre méitd
ovit olyan kiemelkedd sportemberek,
mint példénak okéért az olimpiai bajnok
vivénd, Nagy Timea, a kajakos Abrahdm
Attila, a népszer( Kokd, az okolvive Ko-
vacs Istvan, vagy a focivilagbél Szieben
Laszlé és Dragoner Attila.

Gallov Rezsd
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